Salutdagarna 2019

Hur mar foérdldrar och 3-aringar i Vasterbotten?

Se aven bildspel.

Saluts hdlsoformular och 3-arsenkaét ar i forsta hand samtalsunderlag, i andra hand anvands de for
verksamhetsutveckling av MHV och BHV och i tredje hand for forskning (under férutsattning att det
finns ett etikgodkdnnande och externa forskningsanslag). De &r en del av den ordinarie verksamheten
och har bidragit till en stor kvalitetshojning av MHV och BHV.

Oavsett om foraldern tackar ja eller nej (ca 5%) till forskning &r det viktigt att ni samlar i dem for att
fa tillforlitliga svar och en tydlig bild hur halsan ser ut och utvecklas 6ver tid hos féraldrar och barn.
Det ar jatteviktigt att ni som personal kommunicerar det till alla foraldrar!

Vad géller fragan om personnummer sa ar det viktigt att paAminna om det! Det &r var enda chans att
fa veta konet pa den som fyllt i nar vi sammanstaller data och mojliggor att para ihop foréldrarna
med varandra och med barnet. | den gravidas halsoformular ber vi om partnerns fédelsenummer
ocksa, for att detta ska vara mojligt. Sjalvklart kan det finnas skal till att nagon inte vill r6ja sin
identitet och kan darfér Iamna in enkat utan dessa uppgifter.

P& webbadressen: www.regionvasterbotten.se/salutdata kan du eller de blivande foréldrarna se svar
pa en del av fragorna ur Halsoformularen 6ver tid, fordelat pa kon och med majlighet att valja lansdel
och utbildningsniva.

Det har framkommit manga dnskemal om att digitalisera enkéaterna, vilket vi hoppas pa och ar var
ambition. Detta ar anmalt som ett drende internt sedan tidigare — tyvarr ser det ut att ta tid.

Det finns ocksa dnskemal om att enkaterna bor finnas pa fler sprak. Idag kan ni bestélla engelska
versioner via: salut@regionvasterbotten.se. Det finns ocksa dldre versioner av halsoformularen pa
serbiska, arabiska och persiska som kan bestallas via samma e-postadress. De ar tyvarr valdigt lite
efterfragade och kan vara svartolkade. Under 10 ars tid sa har farre an 100 enkater av dessa
versioner samlats in.

Det finns tendenser till att svarsfrekvensen till enkaterna gar ner. Vi ar tacksamma for de tankar som
kommit in som kan bidra till att den hojs igen! Vi har ocksa forstaelse for att ni i personalen upplever
en pressad arbetssituation och att en del av férdldrarna har en anstrangd livssituation. Det ar viktigt
med era paminnelser och att féraldrarna kanner att det ar meningsfullt att fylla i for ett givande
samtal efterat.
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Dialog: Vald i nara relationer. Nedgang av ja-svar i enkaterna — vad beror den pa?

Utkast av svar: Ensamstaende svarar i hogre grad ja pa fragor om vald. Méjliga orsaker till detta: Om
man bor ihop med den andra fordldern sa vagar man inte svara ja. Valdet kan ha pagatt under lang
tid, normaliserats. Om enkéten skickas hem sa kan en kontrollerande partner géra att kvinnan svarar
nekande pa fragan. Partnern foljer med vid besoket hos MHV. Fler kvinnor anmaler vald, men inte
fler som anmaler vald i nara relationer. De som inte svarar pa fragan, ar det de som skulle svarat ja?
Viktigt att fragan stélls dven vid samtalet. Ett nej kan bli ett ja vid ett samtal.

Webbutbildning och material kring vald fér personal inom Region Vasterbotten:
http://www.larandelandsting.se/enrol/index.php?id=252

Vaga fraga kort: https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Vaga%20fraga%20kort.pdf

Korten kan bestallas via: salut@regionvasterbotten.se

Dialog: Den sviktande svarsfrekvensen pa halsoformular for blivande foraldrar och 3-arsenkaten —
Vad beror den pa?

Utkast av svar: Enkattrotthet. Enkaten gloms hemma/pappersenkat kanske ar svarare att komma
ihag. " App-generationen”. Vantar sig digitala halsoformular. En del har redan vid en tidigare
graviditet fyllt i den och tycker att det ar nog. Spraksvarigheter. Alla verksamheter har fullt upp.
Hinner de verkligen lyfta vikten av att denna enkat fylls i? Fler och fler arbetsuppgifter tillkommer
hela tiden.
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